
Presentació i objectius

Al llarg d’aquests anys la cirurgia ambulatòria ha 
experimentat un creixement espectacular en relació a 
l’evolució de les tècniques quirúrgiques i anestèsiques. 
És per això que aquest any dediquem el nostre curs a 
aquesta modalitat d’activitat mèdico-quirúrgica amb 
l’objectiu d’aprofundir en el coneixement de la mateixa. 

La Jornada s’ha agrupat en quatre blocs que pretenen 
resumir els avanços experimentats en aquest camp. 

El primer aborda aspectes generals i organitzatius 
d’una unitat de cirurgia ambulatòria. 

En el segon es parla dels fàrmacs emprats en anestèsia 
així com del tractament del dolor postoperatori.

El tercer bloc inclou la descripció de les tècniques 
anestèsiques en les especialitats més comunes en 
aquestes unitats.

I fi nalment, en el quart bloc, l’anestèsia fora de l’àrea 
quirúrgica com és el cas de les exploracions digestives 
o radiològiques posant l’accent en la importància de la 
capnografi a en aquestes activitats.
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Programa i professorat

9:00h – 9:30h  Recollida de documentació.  
Inauguració de la Jornada  
Dr. Alejandro Miranda. Cap  del Departament 
d’Anestesiologia, Reanimació  i Tractament del Dolor 
(DARYD) Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Bloc 1: ASPECTES GENERALS DE LA CMA

9.30h – 10.10h Introducció i criteris de selecció de 
pacients i d’intervencions.  Aplicació en el dia a dia.
Dra. Mercè Riera. Especialista en Anestesiologia i 
Reanimació, Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

10.10h – 10.50h Gestió d’unitats de CMA.  Posada en 
marxa i organització.
Dra. Josefina Bassons, Especialista en Anestesiologia i 
Reanimació, Hospital Germans Trias, Barcelona.

10.50h – 11.10h Taula rodona amb els ponents.
Moderadora: Dra. Marisol Fernández. Especialista en 
Anestesiologia i Reanimació, Hospital Universitari Dexeus, 
Barcelona.

11.10h – 11.40h Pausa Cafè.

Bloc 2: ANESTÈSIA I ESPECIALITATS 
QUIRÚRGIQUES EN CMA

11.40h – 12.20h Traumatologia i Bloquejos en CMA.
Dr. Rolf Hoffmann, Especialista en Anestesiologia i 
Reanimació, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, 
Barcelona.

12.20h – 13.00h Anestèsia pediàtrica en CMA.
Dr. Enric Monclús. Especialista en Anestesiologia i 
Reanimació, Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.
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13.00h – 13.20h Taula rodona amb els ponents.
Dra. Yolanda Filella. Especialista en Anestesiologia i 
Reanimació, Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

13.20h – 14.50h Pausa Dinar.

Bloc 3: FARMACOLOGIA PERIOPERATÒRIA 
EN CMA 

14.50h – 15.30h Criteris de selecció de las tècniques 
anestèsiques. Fàrmacs, fluidoteràpia i monitorització. 
Dr. Josep Rodiera. Cap del Servei d’Anestesiologia i 
Reanimació. Centre mèdic Teknon, Barcelona.

15.30 – 16.10h  Protocols d’analgèsia postoperatòria 
per a CMA
Dr. Juan Pablo Oglio. Especialista en Anestesiologia i 
Reanimació, Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

16.10h – 16.30h Taula rodona amb els ponents. 
Dra. Rosa Borràs. Especialista en Anestesiologia i 
Reanimació, Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

16:50h – 17: 05h Pausa Descans.

Bloc 4: ANESTÈSIA FORA DE L’ÀREA 
QUIRÚRGICA 

16:45h – 17:25h Administració de sedo-analgèsia 
segura fora de l’àrea quirúrgica: importància de la 
capnografia 
Dr. Enrique Carrero,  Especialista en Anestesiologia i  
Reanimació, Hospital Clínic, Barcelona. 

17:25h – 18:05h Endoscòpies, RMN i Litotrícies 
Dra. Marisol Fernández. Especialista en Anestesiologia i 
Reanimació, Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

18:05h – 18:25h Taula rodona amb els ponents.
Dra. Yolanda Boliart. Especialista en Anestesiologia i 
Reanimació, Hospital Universitari Dexeus, Barcelona

18:25h – 18:55h Cloenda de la Jornada i lliurament de 
diplomes.

Direcció acadèmica

Dr. Alejandro Miranda
Cap del Departament d´ Anestesiologia, Reanimació i 
Tractament del Dolor (DARYD) Hospital Universitari Dexeus, 
Barcelona.

Dra. Rosa Borràs
Especialista en Anestesiologia i Reanimació DARYD
Presidenta de la Comissió de Docència de l’Hospital 
Universitari Dexeus, Barcelona.

Preu d’inscripció:
Metges especialistes: 60€ (Inclou esmorzar i dinar)
Metges residents i DUE: 40€ (Inclou esmorzar i dinar)

Inscripció:

• A través del formulari d’inscripció que trobarà a  
www.anestesiadexeus.com a l’apartat de Docència.

• Termini d’inscripció: del 01/02/2018 al  5/03/2018

• Per a qualsevol dubte pot trucar al Departament 
d’Anestesiologia i Reanimació: 93 227 47 33 o escriure  
un correu a natalia.miranda@quironsalud.es 


