
TALLER SIMULACIÓN
Sonoanatomía para bloqueos de 
nervio periférico en abdomen y MMII

Objetivos

PROGRAMA DOCENTES

Dirigido a:COMPETENCIAS:

Presencial

Fecha y horario

Lugar

Secretaria técnica

Organiza

Precio: 150€
Plazas limitadas

Comunicación Colaborador

Dr. Ricard Valdés
Director Departamento de anestesiología, 
reanimación y tratamiento del dolor, 
DARYD.
Hospital Universitari Dexeus

- Anestesiólogos
- Rehabilitadores
- Enfermeras

- 18 de Abril de 2026

-   De 9h a 14h

Centro simulación SIMDARYD
C/ Mejía Lequerica 36 Bajos.
Barcelona 08028

Departamento de 
Anestesiologia, Reanimación y 
Tratamiento del Dolor

natalia.miranda@quironsalud.es
anestesiadexeus.com

Dra. Yolanda Boliart
Directora de SIMDARYD.
Especialista en anestesiología, 
reanimación y tratamiento del dolor, 
DARYD. Hospital Universitari Dexeus.
Instructora de simulación por el Institute 
for Medical Simulation, MA, EE.UU en el 
Hospital Virtual de Valdecilla, Santander.

Natalia Miranda
Directora de comunicación
Depto. anestesiologia, reanimación y 
tratamiento del dolor, Hospital
Universitari Dexeus

-Conocer e identificar los nervios periféricos más comunes en 
bloqueos y sus estructuras en miembro inferior y abdomen.
-Sonoanatomía del nervio periférico y diferenciación de los planos 
sonográficos.
- Escala de grises en las estructuras estudiadas por ecografía, 
mediante la práctica de la técnica ecográfica de una manera 
estructurada y supervisada.

César Gasca
Tutor/Docente
Especialista sénior en anestesiología, 
reanimación y tratamiento del dolor, 
DARYD. Hospital Universitari Dexeus.
Experto en ecografia aplicada a la 
anestesiología y UCI 

Federico Iglesias Maffia
Tutor/Docente
Especialista sénior en 
anestesiología, reanimación y 
tratamiento del dolor, DARYD. 
Hospital Universitari Dexeus.
Capacitación en Simulación Médica 
SinMan e inducción de residentes 
ingresantes.

Héctor López Reche
Codirector de SIMDARYD
Dipolomat en Infermeria per la Universitat 
de Murcia, promoció 2007-2010
Master infermeria quirúrgica, Anestesia i 
Teràpia del Dolor per la EUIT 2019-2021
Formación de facilitadores de simulación 
clínica ed 2024 por Hospital Sant Joan de 
Deu

Salvador Noguera
Residente de anestesiología, 
reanimación y tratamiento del dolor, 
DARYD. Hospital Universitari Dexeus.

      18 Abril 2026

DIRECCIÓN

• Saber utilizar la ecografía para localizar los
diferentes nervios periféricos de las zonas de
MMII, abdomen y zona lumbar.
• Reconocer la sonoanatomía del nervio
periférico, visualizando los diferentes planos
sonográficos.
• Saber la aplicabilidad de la ecografía del nervio
periférico en todo el proceso perioperatorio y
en el tratamiento del dolor.
• Reconocer estructuras no seguras en los
abordajes trabajados.

Pendiente de acreditación por:

Consell Català de Formació
Continuada Professions Sanitaries

9.00h - 9.15h
Bienvenida y 
acreditaciones
9.15h - 9.30h
Inauguración taller y 
prebriefing

10:30h - 11:30h
1ª rotación de estaciones

10:00h - 10:30h
Pausa para el café

12:30h - 13:30h
SpeedSonoanatomy 
game

13:30h - 14:00h
Debriefing y clausura del 
taller

9.30h - 10:00h
Repaso anatómico y 
sonoanatomía

11:30h - 12:30h
2ª rotación de estaciones

PARTE TEÓRICA

PARTE PRÁCTICA

Con el patrocinio de:


