TALLER SIMULACION

Ecografia lll:
Raquis cervical,
dorsal y lumbosacro

14/11/2026

Objetivos generales de aprendizaje:

¢ | ocalizar las estructuras de la columna de las regiones
cervical, dorsal, lumbar y sacra, asi como de la
articulacion sacroiliaca.

e Conocer la sonoanatomia de las estructuras de la
columna visualizando los diferentes planos ecograficos y
siendo capaz de diferenciar las estructuras en escala de
grises mediante la practica de la técnica ecografica de
forma estructurada y supervisada

e Conocer las técnicas de bloqueos anestésicos mas
habituales de la columna.

SIMDARYD

Departamento de Anestesiologia,
Reanimacién y Tratamiento del Dolor

Competencias:

e Saber utilizar la ecografia para localizar las
areas especificas de la anatomia humana

abordadas en este taller.

e Conocer la aplicabilidad de la ecografia
del raquis durante todo el proceso
perioperatorio y en el tratamiento del dolor.

¢ | ocalizar mediante ecografia las zonas

anatomicas especificas.

Dirigido a

» Anestesidlogos del area
quirdrgica y de unidades
de dolor, traumatoélogos,
neurdlogos, rehabilitadores,
reumatologos.

Fechas y horarios
e Sdbado, 14 de noviembre de

2026

e Diferenciar las estructuras estudiadas y

reconocer sus caracteristicas ecograficas.
¢ |dentificar las estructuras de riesgo 0 no

seguras en los abordajes trabajados.

PROGRAMA

9.00h - 9.15h
Bienvenida y acreditaciones.

9.15h - 9.30h
Inauguracion taller y Prebriefing.

PARTE TEORICA

9.30h - 10.30h

Repaso anatémico y
sonoanatomia en modelo humano
a nivel cervical, dorsal,

lumbar, sacro y articulacion
sacroiliaca.

10:30h - 11:00h
Pausa café

PARTE PRACTICA ECOGRAFICA

11.00h - 11.30h

BLOQUE 1: Cervical.

Dr. Jordi Recasens

Anatomia vertebral, articulaciones
cigoapofisarias, ramo medial,
canal / disco, miofascial.

Hospital
Universitari

Dexeus

erupo ’quironsalud

Plazas limitadas: 30

Precio del taller
180¢€ (incluye coffee break)

Lugar

Centro de formacion y simulacion
médica, SIMDARYD

C/Mejia Lequerica, 36. Bajos.
Barcelona, 08028

Secretaria técnica
natalia.miranda@quironsalud.es

Organiza

Depto. Anestesiologia, Reanimacion
y Tratamiento del Dolor. Hospital
Universitari Dexeus.

anestesiadexeus.com

11:30h - 12:00h

BLOQUE 2: Dorsal Dra. Marta Homs
Anatomia vertebral, articulaciones
cigoapofisarias, ramo medial, canal
/ disco, miofascial.

12.00h - 12.30h

BLOQUE 3: Lumbar |

Dra. Lorena Morales

Anatomia vertebral, articulaciones
cigoapofisarias, canal / disco.

12:30h - 13:00h

BLOQUE 4: Lumbar Il

Dr. Luis de Sousa

Miofascial, erector de la columna,
paravertebral, cuadrado lumbar.

13:00h - 13:30h

BLOQUE 5: Sacro y articulacion
sacroiliaca.

Dra. Merce Matute

Anatomia sacro, canal / caudal,
foramenes sacros, anatomia
ASI, abordaje superior /medio,
miofascial, clineos, hiato sacro.

13.30h - 14.00h
Debriefing y clausura del taller.

DIRECCION Y COMITE DOCENTE

DIRECCION Dra. Lorena Morales

. - Adjunta anestesiologia y experta en
Dr. Ricard Valdés dolor crénico. Hospital Universitari
Director Departamento de Dexeus.

anestesiologia, reanimacion y
tratamiento del dolor (DARYD).

Hospital Universitari Dexeus. Dr. Jordi Recasens

Especialista anestesiologia y

. experto en medicina regenerativa y
Dra. Yolanda Boliart dolor crénico

Adjunta anestesiologia Hospital Hospital Universitari Dexeus
Universitari Dexeus.

Coordinadora e instructora

simulacién SIMDARYD COLABORADOR:

Héctor Lopez Reche
Codirector de SIMDARYD
Diplomado en enfermeria por la
Universidad de Murcia

Adjunto anestesiologia y Master enfermeria quirurgica,
experto en dolor crénico. anestesia y terapia del dolor por la
Hospital Universitari Dexeus. EUIT

Formacion de facilitadores de
simulacion clinica por Hospital Sant
Joan de Déu

DOCENTES
Dr. Luis De Sousa

Dra. Marta Homs
Adjunta anestesiologia

y experta en medicina
regenerativa y dolor crénico. COMUNICACION
Hospital Universitari Dexeus.

Natalia Miranda

Directora de comunicacién Depto.
anestesiologia, reanimacion y
tratamiento del dolor. Hospital
Universitario Dexeus

Dra. Merce Matute
Especialista anestesiologia y
experta en dolor crénico.
Hospital Universitari Dexeus

Actividad pendiente de acreditar
por el Consell Catala de
Formacié continuada de les
Professions Sanitaries.
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