Dirigido a
» Anestesidlogos, graduados
en enfermeria, médicos de

urgencias y emergencias y
TCAE.

Lugar

Centro Simulaciéon SIMDARYD
C/ Mejia Lequerica, 36 Bajos.
Barcelona 08028

Competencias:

e Saber las indicaciones del POCUS gastrico
en anestesiologia

e Reconocer la sonoanatomia del estbmago
y estructuras vecinas

e Realizar el POCUS gastrico de manera
estructurada y medir el AST

e Saber la aplicabilidad del POCUS gastrico
en la toma de decisiones preanestésicas

TALLER SIMULACION

Valoracion ecografica
contenido gastrico
(POCUS gastrico)

17/10/2026

Secretaria técnica
natalia.miranda@quironsalud.es

Fechas y horarios

e Sabado, 17 de octubre de
2026. De 9:00 ha 14 h Organiza

Dept. Anestesiologia, Reanimacion y

Precio del taller Tratamiento del Dolor.

150 €

Plazas limitadas: 24 anestesiadexeus.com
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Objetivos generales de aprendizaje:

+ Conocer la sonoanatomia del estbmago y estructuras
vecinas, mediante la practica ecografica de manera
estructurada, y localizar el antro gastrico.

Medir el area de la seccion transversal del antro
(AST) y calcular el volumen gastrico estimado (tabla
predictiva de riesgo de broncoaspiracion)

Interpretar las mediciones y tomar decisiones

anestésicas

SIMDARYD

Departamento de Anestesiologia,
Reanimacion y Tratamiento del Dolor

Bienvenida y acreditaciones

9.15h - 9.30h
Inauguracion taller y Prebriefing

PARTE TEORICA

9.30h - 10.15h
Indicaciones del POCUS géstrico
en anestesiologia

Repaso sonoanatomia gastrica

POCUS gastrico paso a

paso: posicion del paciente,
identificacion imagen gastrica,
clasificacion contenido gastrico,
estimacion volumen géstrico

Interpretacion tabla riesgo
- interpretar tabla predictiva
riesgo broncoaspiracion
- valorar riesgo de

broncoaspiracion

10.15h - 10.30h
Pausa café

Hospital
Universitari

Dexeus

erupo Wquironsalud

10.30h - 13.10h

Exploracion ultrasonica gastrica:
posicion del paciente, identificacion
imagen gastrica, clasificar
contenido gastrico, estimacion
volumen gastrico

Interpretacion tabla predictiva de
riesgo de broncoaspiracion

10.30h - 11.50h
ESTACION I:
POCUS gastrico estobmago vacio

1150h - 13.10h
ESTACION II:
POCUS gastrico estomago lleno

13.10h - 13.30h
CASOS CLINICOS.
Toma de decisiones

13.30h - 14.00h
Debriefing y clausura del taller

Dr. Ricard Valdés

Director Departamento de
anestesiologia, reanimacién y
tratamiento del dolor (DARYD).
Hospital Universitario Dexeus

Dra. Yolanda Boliart

Directora de SIMDARYD.
Especialista en anestesiologia,
reanimacion y tratamiento

del dolor, DARYD. Hospital
Universitari Dexeus. Instructora
de simulacién por el Institute
for Medical Simulation, MA,
EE.UU en el Hospital Virtual de
Valdecilla, Santander

DOCENTES

Dr. Guillermo Cancer

Especialista en anestesiologia,
reanimacioén y dolor. Hospital
Santa Creu i Sant Pau
Secretario General de la
Seccion Sedar Joven

Master en Cuidados intensivos
y en ecocardiografia
transesofagica

Empty stomach PROGRAMA DIRECCION Y COMITE DOCENTE
Intestines
P = 9.00h - 9.15h DIRECCION Dr. Daniel Helfer

Especialista en anestesiologia,
reanimacioén y dolor, DARYD.
Hospital Universitari Dexeus.
Master en cuidados intensivos.
Experto en ecografia transesofagica

Dra. Laia Casadesus

Residente de anestesiologia,
reanimacion y tratamiento del dolor,
DARYD.

Hospital Universitari Dexeus.

COLABORADORES:

Héctor Lopez

Enfermero de anestesia, DARYD.
Hospital Universitari Dexeus.
Instructor de simulacion por el
Hospital Universitario Sant Joan
de Déu y con el aval del Boston
Children’s Hospital Simulator
Program.

COMUNICACION

Natalia Miranda

Directora de comunicacion Depto.
anestesiologia, reanimacién y
tratamiento del dolor. Hospital Univ.
Dexeus

Taller acreditado con 0,9 créditos

s

Consell Catala
de Formacié Continuada
Professions Sanitaries
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