
PROGRAMA

Dirigido a 
• 	Anestesiólogos, graduados 

en enfermería, médicos de 
urgencias y emergencias y 
TCAE.

Fechas y horarios 
• 	Sábado, 17 de octubre de 

2026. De 9:00 h a 14 h

Precio del taller
150 €

Plazas limitadas: 24

Lugar
Centro Simulación SIMDARYD
C/ Mejía Lequerica, 36 Bajos.
Barcelona 08028 

Secretaría técnica
natalia.miranda@quironsalud.es

Dr. Daniel Helfer
Especialista en anestesiología, 
reanimación y dolor, DARYD. 
Hospital Universitari Dexeus.
Máster en cuidados intensivos.
Experto en ecografía transesofágica

Dra. Laia Casadesús 
Residente de anestesiología, 
reanimación y tratamiento del dolor, 
DARYD. 
Hospital Universitari Dexeus.

COLABORADORES:
Héctor López 
Enfermero de anestesia, DARYD. 
Hospital Universitari Dexeus. 
Instructor de simulación por el 
Hospital Universitario Sant Joan 
de Déu y con el aval del Boston 
Children’s Hospital Simulator 
Program.

COMUNICACIÓN
Natalia Miranda
Directora de comunicación Depto.
anestesiología, reanimación y
tratamiento del dolor. Hospital Univ. 
Dexeus

DIRECCIÓN Y COMITÉ DOCENTE

Objetivos generales de aprendizaje:
• Conocer la sonoanatomía del estómago y estructuras 

vecinas, mediante la práctica ecográfica de manera 
estructurada, y localizar el antro gástrico. 

•	 Medir el área de la sección transversal del antro 
(AST) y calcular el volumen gástrico estimado (tabla 
predictiva de riesgo de broncoaspiración)

•	 Interpretar las mediciones y tomar decisiones 
anestésicas

Organiza
Dept. Anestesiología, Reanimación y 
Tratamiento del Dolor. 

Taller acreditado con 0,9 créditos

DIRECCIÓN 
Dr. Ricard Valdés
Director Departamento de 
anestesiología, reanimación y 
tratamiento del dolor (DARYD). 
Hospital Universitario Dexeus 

Dra. Yolanda Boliart
Directora de SIMDARYD. 
Especialista en anestesiología, 
reanimación y tratamiento 
del dolor, DARYD. Hospital 
Universitari Dexeus. Instructora 
de simulación por el Institute 
for Medical Simulation, MA, 
EE.UU en el Hospital Virtual de 
Valdecilla, Santander

DOCENTES
Dr. Guillermo Cáncer 
Especialista en anestesiología, 
reanimación y dolor. Hospital 
Santa Creu i Sant Pau
Secretario General de la 
Sección Sedar Joven
Máster en Cuidados intensivos 
y en ecocardiografía 
transesofágica

TALLER SIMULACIÓN Competencias:
•	 Saber las indicaciones del POCUS gástrico 

en anestesiología
•	 Reconocer la sonoanatomía del estómago 

y estructuras  vecinas
•	 Realizar el POCUS gástrico de manera 

estructurada y medir el AST 
•	 Saber la aplicabilidad del POCUS gástrico 

en la toma de decisiones preanestésicas 

anestesiadexeus.com

9.00h - 9.15h
Bienvenida y acreditaciones
 
9.15h - 9.30h 
Inauguración taller y Prebriefing

PARTE TEÓRICA  

9.30h - 10.15h 
Indicaciones del POCUS gástrico 
en anestesiología 

Repaso sonoanatomía gástrica

POCUS gástrico paso a 
paso: posición del paciente, 
identificación imagen gástrica, 
clasificación contenido gástrico, 
estimación volumen gástrico

Interpretación tabla riesgo  
- interpretar tabla predictiva 

riesgo broncoaspiración
- valorar riesgo de 

broncoaspiración

10.15h - 10.30h 
Pausa café

Valoración ecográfica 
contenido gástrico
(POCUS gástrico)

PARTE PRÁCTICA  

10.30h - 13.10h 
Exploración ultrasónica gástrica: 
posición del paciente, identificación 
imagen gástrica, clasificar 
contenido gástrico, estimación 
volumen gástrico

Interpretación tabla predictiva de 
riesgo de broncoaspiración 

10.30h - 11.50h 
ESTACIÓN I: 
POCUS gástrico estómago vacío

1150h - 13.10h 
ESTACIÓN II: 
POCUS gástrico estómago lleno

13.10h - 13.30h 
CASOS CLÍNICOS. 
Toma de decisiones 

13.30h - 14.00h 
Debriefing y clausura del taller
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mailto://www.anestesiadexeus.com

