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Hola, pares!

El vostre fill necessita I'atencié i les cures del nostre equip meédic. Per6 no us
amoineu, perqué esta en bones mans. Es normal que fins i tot els infants més
valents se sentin inquiets davant d’una intervencié quirtirgica.

Per ajudar-lo a entendre aquesta nova experiéncia i disminuir la seva ansietat, des
de DARYD (Departament d’Anestesiologia, Reanimacié i Tractament del Dolor.
Hospital Universitari Dexeus) hem desenvolupat 1, 2, 3... a dormir. La histéria de
I’operacid d’en Neri, el conte a través del qual vosaltres i el vostre fill o filla ens
acompanyareu durant tota la nostra aventura a ’hospital. Recorrerem tot el procés
quirirgic i coneixerem pediatres, cirurgians i, especialment, els anestsiodlegs, que
ens explicaran fil per randa en qué consisteix ’anestésia i ens resoldran tots els
dubtes que en tinguem.

Hem diferenciat cada moment rellevant del procés amb un color diferent, fet que
us permetra sincronitzar el dia a dia del vostre fill o filla amb el conte.

Només cal que feu servir el nostre index cromatic i apareixereu al laboratori
d’analisi, a la consulta de preanestésia, al quirdfan o a qualsevol altra de les situa-
cions que es donaran al llarg d’aquests dies.

Informar l'infant en un llenguatge que li resulti comprensible és un deureila
nostra prioritat. Per aixd us recomanem que llegiu aquesta historia amb el vostre
fill o filla, parleu sobre el que viureu i, si us cal més informacié o teniu noves pre-
guntes, recordeu que tot el nostre equip esta completament a la vostra disposicié.
Esperem que us ajudi a estar més ben informats i us desitgem una recuperacié ben
rapida.

En Neri, ’'Os Mandrés i Pequip de ’hospital




SITUA’T A LA NOSTRA HISTORIA

A la consulta del pediatre

A la salade A l’habitacié de
preanestésia premedicacié

A quirofani.1 A quirofan 1.2 \ A quirofan 1.3




Al laboratori
d’analisis cliniques

A la consulta del cirurgia

A la consulta de preanestésia

Arribada a I’hospital
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A casa

Neri, avui anirem a
veure el teu amic, el
doctor/la doctora

POSA AQU{ EL NOM DEL TEU PEDIATRE

En Neri és un nen com tu. Viu amb els seus pares
i amb [’Os Mandrds, el seu millor amic. Sempre juguen plegats.
I avui han d’anar a veure el seu pediatre.




A la consulta del
pediatre

Neri, els teus pares i jo ens preocupem
per tu. I, com si fossis un petit robot,
volem revisar que tot dins teu
funciona perfectament.

Per aixo hem
d’anar a veure el
cirurgia.

Tots els pares volen que els seus fills estiguin contents i que funcionin
bé per dins. El pediatre sap com cal revisar els nens i nenes: per aixo,
tots els infants, igual que en Neri, el van a visitar de tant en tant.




A la consulta del
cirurgia

Hola, Neri. Saps que molts nens valents com tu
em vénen a veure perqué els operi?

Per poder arreglar tots els infants, el cirurgid els ha d’operar. Sempre els
explica com ho fard i respon totes les preguntes dels pares i els nens,
fins i tot les més dificils.




A la consulta del
cirurgia

I de debo que no fa mal?

Ens preocupem perqueé
no faci mal, per aixo es
va inventar ’anestésia.

Com passa amb els robots, els cirurgians revisen i arreglen cada dia moltes parts dels
nens. Pero sempre ho fan sense fer-los mal, gracies a l’anestésia.




A la consulta del
cirurgia

\ . p . , z
Anestesia: Ah, jo sé el que és!

Amb l’anestésia no fa mal
res. No tinguis por, Neri!
Es com dormir amb mi a la
nit.

Es veritat, Os Mandrds.
Pero primer t’haurds de
fer unes proves i portar-

les a un doctor amic meu.

L’anestésia serveix perqué els nens dormin mentre els cirurgians treballen. Perd
cada un necessita la seva propia anestésia. Per aixo...




Es clar! No
t’enganyava. Fa
menys mal que
una picada de
mosquit.

...cal fer una analisi de sang per ensenyar-la a un altre metge.



A la consulta de
preanesteésia

Tenia moltes ganes de coneixe’t,
Neri. T’he d’explicar moltes coses...

Mira, Os Mandrds,
té un globus...
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L’anestésia la preparen els anestesidlegs a mida de cada nen o nena.




A la consulta de
preanestesia

Perqué ’anestésia funcioni,
només has de bufar aquest
globus verd fins que l’inflis.

Jo també
vull saber

quant peso.

Per planificar ’anestésia i assegurar que funciona perfectament el metge sempre fa

unes preguntes, revisa, pesa els infants i els explica qué cal fer.




A casa

Dema he d’anar
al metge...

Hi anirem junts!
Anem a preparar-ho
tot, Neri.

El dia abans de la prova o intervencid €s important

que els nens preparin laventura. I aixé inclou:
- Portar tota la roba i els estris
de neteja necessaris
- Descansar bé
- No menjar res durant 6 hores abans

- Prendre la medicacid, si el metge aixi ho ha dit
- Recordar anar ben net
- I'no oblidar-se de la seva joguina preferida




Ha arribat el dia de ’operacié d’en Neri. I, igual que ell, molts infants




Arribada a ’hospital

Apal!
Quin lloc
tan gran!

Aqui comencga
la nostra aventura,

vénen cada dia a l’hospital perqué els arreglin.




A la recepcid de ’hospital. Admissions

Exacte
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Ha! ha! ha!
Cap aqui,
capita Neri!

Es important que, igual que en Neri, tots els nens i nenes passin primer per admissions

perqué els indiquin on han d’anar i els metges sapiguen que han arribat.




Gairebé ja hem acabat, A Phabitacid de premedicacid
Neri. Només et queda

prendre’t aquest xarop i
anirem al quiréfan a
conéixer ’anestesidloga.

Es la doctora
que
s’encarregarad de
la meva anesteé-

Quan arriben, les infermeres i els anestesidlegs estan esperant els nens

per cuidar-los i respondre totes les preguntes que tinguin abans d’anar cap a loperacid.




A la sala de preanestésia

..Hola, Neri! Saps qué? He preparat la
teva anestésia perqué puguis dormir
durant l’operacié. I m’han dit que ets
molt valent.

Quan esta tot preparat, 'anestesidloga va a conéixer els infants per
assegurar-se que estan llestos per dormir.




A la sala de preanestésia

Fins després, Neri.
T’esperem aqui
al costat.

Ja ho sé. Es bufar
i fer ampolles!

No tinguis
por, Neri!
Només has
d’inflar el
globus stiper
fort!

Tot i que els pares no poden passar fins que acabi l'operacid,
tots els nens i nenes sempre estan acompanyats pels metges i les infermeres.




A quirofan

Aquest [lum magic
que tens al dit ens
ensenya com
etva el cor.
Mira aqui!

Durant tota la intervencid, uns monitors, que sén maquines amb molts llums,

controlen com estan els nens.




A quirdfan

Recordes el que has
de fer per
adormir-te?

Si! Inflar
el globus.

Bufa ben fort, Neri!
Ho pots fer!

Quan lanestesiologa porti el globus és que tot esta llest.
Ja només queda el més facil: inflar-lo.




A quirdfan
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A la sala de recuperacio postanestésica

Com estas, campio?

Hola, amic meu!

Quan els metges confirmen que tot ha anat b€, porten els nens a una sala
perqué descansin millor i vegin els seus pares.




A la sala de recuperacid postanestésica

Estic... mandrds.
Ja hem acabat?

Ha! ha! ha!
Es clar! I mira
quina tireta més
xula de record.

Es per aguantar la
via. Abans que te’n
vagis a casa, te la
traurem.

Les vies serveixen perqué els nens i nenes puguin prendre
medicines i es guareixin al més aviat possible.




A la sala de recuperacid postanestésica

Veus com no m’he
separat de tu en
cap moment?

Ha! ha! ha!
Es veritat!



A l’habitacid
Has estat molt valent,
Neri! Quan et trobis bé,

podras tornar a casa.

Quan es desperten, els infants comencen a recuperar lenergia. Al cap d’una estona

podran comencar a beure aigua i, després, a menjar. Quan es trobin bé del tot, el
metge els dirda que poden tornar a casa i els donard unes pautes de cures i medicacid
que han de seguir i que és molt important que compleixin.




Has passat molta
por alla dins?

Gens ni mica! “  HOSPITAL

Ja no tinc por.
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