Objetivos generales

+  Mejorar las competencias de profesionales
sanitarios en el diagnéstico, prondstico y
tratamiento de la patologia del nervio periférico.

Objetivos especificos o de
aprendizaje de la jornada

+  Mejorar las habilidades diagndsticas en la patologia
del nervio periférico.

- Profundizar en la aportacién e indicaciones de los
tests neurofisiol6gicos. Conocer distintas opciones
terapéuticas, y sus indicaciones, analizando la
evidencia que las sostiene.

+  Ejercitar estas habilidades en un contexto practico.

X1 JORNADA DE ACTUALIZACION :
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Tratamiento
_ multidisciplinar de
la patologia del
nervio periferico

VIERNES, 3 DE MAYO DE 2024

o

.

STV Tl o

B k-
b e
;

! | £
4 iF
e el | T W
i:.«' s I

Jornada acreditada con 0’4 créditos

WS Fenin

Consell Catala
de Formacid Continuada
Professions Sanitaries

[

Departamento de Anestesiologia,

X

14
| |
L

Validado por:

Jornada organizada por:

\ Hospital
Unidad de Universitari
Tratamiento del D exeus

Dolor 6o Wquironsalud

Reanimacion y Tratamiento del Dolor

Con el aval cientifico de:

UNB

Universitat Autonoma
de Barcelona

PRESENCIAL

Auditorio Hospital Universitari Dexeus. Grupo Quirénsalud
C/Sabino de Arana 5-19. 08028 Barcelona

EN STREAMING

A través de enlace de Microsoft Teams

\ Hospital

Unidad de Universitari

Tratamiento del | Dexeus
DO|Or Grupo "quironsalud

Con el patrocinio de:

(@rthokine-

Medtronic

L]
r)-'ANTONIO CAMPOY S.L.

Material Médico Quirdrgico

ALTAN

M g

caring for life

MENTHAL
]

Bren

&, fidia | e

& viaTRIS

Departamento de Anestesiologia,
Reanimacién y Tratamiento del Dolor

Presentacion

Para los anestesidlogos expertos en las técnicas
locorregionales, el nervio es una unidad funcional
fascinante y delicada en igual medida, siendo el
objetivo de muliltiples bloqueos tanto tronculares como
fasciales. En los ultimos 10 anos el incremento de la
analgoanestesia multimodal ha permitido modificar
protocolos analgésicos y reducir el consumo de
rescates, asi como la media de estancia hospitalaria.

Pero ;qué ocurre cuando esta unidad funcional deja de
funcionar normalmente?

La patologia sobre el nervio periférico es minoritaria en
la poblacién general, pero puede llegar a ocasionar un
alto indice de incapacidad para el paciente, ya que a
menudo se acompana de dolor neuropatico y limita su
calidad de vida.

Dado que la etiologia puede ser multifactorial, es
imprescindible que tanto el diagnéstico como las
opciones terapéuticas, abarquen diferentes disciplinas
con profesionales especialistas en traumatologia,
neurocirugia, neurologia, anestesiologia, rehabilitacion y
de las unidades de tratamiento del dolor.

Desde la Unidad de Tratamiento del Dolor del Hospital
Universitari Dexeus hemos planteado una jornada

para abordar el tratamiento de la patologia del nervio
periférico desde una perspectiva multidisciplinar, de

la mano de los mejores expertos en su diagndstico y
tratamiento, mostrando todas las opciones terapéuticas,
tanto quirdrgicas como de neuromodulacién y de
medicina regenerativa.

La Jornada constara de dos partes: una tedrica y una
practica. En la parte tedrica se tratara la fisiopatologia
del nervio periférico, se presentaran distintas opciones
terapéuticas y finalmente presentaremos casos clinicos
reales invitando a los asistentes a participar.

La parte practica constara de dos bloques dedicados a
talleres de practica clinica y localizacién de los nervios
periféricos bajo ecografia.

Imagen de portada cedida por el Dr. Miguel Angel Reina
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JORNADA DE ACTUALIZACION EN ANESTESIOLOGIA,

REANIMACION Y TRATAMIENTO DEL DOLOR

Programa y profesorado
9:00h — 9:15h Acreditacion y recogida de documentacion

9:15h — 9:30h Inauguracion de la Jornada
Dr. Ricard Valdés Arribas; Dra. Rosa Borras Ramirez.

BLOQUE 1
Fisiopatologia del nervio periférico
Moderador: Dr. Ricard Valdés.

9:30h-9:50h Bases microanatémicas del nervio periférico.
Dr. Miguel Angel Reina.

9:50h-10:10h Dolor neuropatico periférico. 1st step:
Fundamentos bioldgicos de la clinica
Dra. Marta Homs.

10:10h-10:30h Grados de lesion. Atrapamiento y diagndstico.
La ecografia como herramienta para diagnosticar un
atrapamiento nervioso.

Dra. M? Antonia Alberti.

10:30h-10:50h Diagndstico de lesion de nervio periférico.
¢Como leemos un EMG y un PPEE?
Dra. Sara Yagte.

10:50n-11:05h Discusion.
11:05h-11:30h Pausa café.

BLOQUE 2
¢Existen soluciones para tratar el nervio periférico?
Moderador: Dr. Jordi Serra.

11:30h-11:50h ¢ Cuales son las indicaciones y las técnicas
quirargicas?

Dr. Sergi Alabau.

11:50h-12:10h Neuromoduladores. ¢ Se puede controlar el
dolor neuropatico con técnicas intervencionistas?

Dra. Maite Bovaira.

12:10h-12:30h Medicina regenerativa sobre nervio periférico.
¢Es recuperable un nervio periférico con tratamientos
regenerativos?

Dr. Jordi Recasens.

12:35h-12:45h Discusion.

BLOQUE 3
Revision de casos clinicos

12:45h-13:30h Casos clinicos reales empleando plataforma
Kahoot.

Moderadores: Dra. Marta Homs; Dr. Juan Pablo Rives.
13:30h-14:30h Comida.

BLOQUE 4

Talleres de practica clinica y localizacion ecografica
del sistema nervioso periférico

14:30h-15:45h Talleres de practica clinica.
+ ¢Como se realiza un EMG /PPEE?
Dra. Sara Yague.
+ Implante de NE periférico paso a paso.
Dra. Maite Bovaira.
- Medicina regenerativa no avanzada: ; COmo se obtiene un
PRP, Qrem, SAC?
Edurne Zalacain.

15:45h-17:00h Localizacion de los nervios periféricos bajo
ecografia. (Actividad exclusivamente presencial en Simdaryd,
centro de formacion y simulacion meédica).

» Cabeza y cuello: GON. Plexo Cervical superficial. Ramas
trigémino.

« Hombro: Supraescapular, Dorsal escapula. Axilar. Pectoral
Lateral.

» EESS: MSC/Md/R/C y ramas cutaneas

» Abdomen: Genitofemoral, II+IHG, FMC

« Pelvis: Ciatico, Pudendo, Cluneos, Gluteo

« EEIl: Obturador, Safeno interno, (+ramas superficiales),
Popliteo, Geniculares, CPE

« Pie: NPS, NPP, Tibial Post., Sural, N. Baxter

Dr. Jordi Recasens, Dr. Luis De Sousa, Dra. Marta Homs, Dra.
Lorena Morales, Dr. Luis Molto.

17:00h- 17:15h Clausura y entrega de diplomas.
Dra. Yolanda Boliart.

Ponentes y moderadores:

Dr. Sergi Alabau.

MD-PhD. Cirugia Ortopédica-Traumatologia. Especialista en mano,
codo y microcirugia reconstructiva. Director de icatMA-ICATME.
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. M? Antonia Alberti.

Especialista en neurologia. Hospital de Viladecans. Unidad de
patologia neuromuscular, Hospital Universitari de Bellvitge-
IDIBELL. Unidad de neuromuscular Pradas-Montero.

Dra. Maite Bovaira.

MD-PhD, FIPP. Especialista en anestesiologia, reanimacion y
tratamiento del dolor. Jefa de seccion de la Unidad de Dolor en
Hospital Intermutual de Levante.

Dr. Luis De Sousa.

Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.

Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Marta Homs.

Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.

Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dr. Luis Molté.

Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.

Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Lorena Morales.

Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.

Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dr. Jordi Recasens.

Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del
dolor. Experto en dolor cronico y medicina regenerativa. Hospital
Universitari Dexeus, Barcelona.

Dr. Miguel Angel Reina.

MD-PhD. Profesor Agregado Facultad de Medicina Universidad
CEU San Pablo, Madrid. Servicio de Anestesiologia Hospital
universitario Madrid-Monteprincipe, Madrid.

Dr. Juan Pablo Rives.

Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.

Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dr. Jordi Serra. MD-FIPP.

Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.

Jefe de la Unidad de Tratamiento del Dolor, Hospital Universitari
Dexeus, Barcelona.

Dr. Ricard Valdés.
Direccion del Departamento de anestesiologia, reanimacion y
tratamiento del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Sara Yagie.
Especialista en neurofisiologia clinica. Direccion del Servicio de
Neurofisiologia clinica del Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Edurne Zalacain.

Graduada en enfermeria. Departamento de anestesiologia,
reanimacion y tratamiento del dolor. Hospital Universitari Dexeus,
Barcelona.

Direccion académica

Dra. Marta Homs

Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.

Codireccion del Departamento de anestesiologia, reanimacion y
tratamiento del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Comité organizador

Dr. Ricard Valdés

Direccion del Departamento de anestesiologia, reanimacion y
tratamiento del dolor. Especialista en anestesiologia, reanimacion y
tratamiento del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Rosa Borras

MD-PhD, especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento
del dolor. Presidenta de la Comision de Docencia. Hospital Universitari
Dexeus, Barcelona

Dr. Jordi Serra

MD, FIPP. Especialista en anestesiologia, reanimacion y
tratamiento del dolor. Jefe de la Unidad de Tratamiento del Dolor,
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona

Dra. Yolanda Boliart

Coordinadora de SIMDARYD. Especialista en anestesiologia,
reanimacion y tratamiento del dolor. Hospital Universitari Dexeus,
Barcelona.

Natalia Miranda
Directora de comunicacion del Depto. de anestesiologia, reanimacion
y tratamiento del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Precio de inscripcion

PRESENCIAL

Médicos especialistas:

180 € (incluye desayuno y comida)

Médicos residentes y Graduados en enfermeria:
120 € (incluye desayuno y comida)

Médicos especialistas: 90 €
Médicos residentes y Graduados en enfermeria: 70 €
(No incluye: Ecografia nervio periférico. Solo presencial)

Inscripcion:
e Através del formulario de inscripcidon que encontrara en
www.anestesiadexeus.com en el apartado de Docencia.

e Plazo de inscripcion: del 20/03/2024 al 26/04/2024.

e Para cualquier duda llamar al Departamento de Anestesiologia,
Reanimacion y Tratamiento del Dolor: 93 227 47 33 o escribir
un correo a natalia.miranda@quironsalud.es



