Objetivos generales

*  Promover la cultura de seguridad en anestesia
obstétrica.

+  Mejorar la formacion en el manejo de situaciones
criticas mediante la simulacion clinica.

«  Fomentar el uso de la ecografia en anestesia
obstétrica para optimizar las decisiones del
anestesidlogo y reducir complicaciones.

Objetivos especificos

. Identificar los errores mas frecuentes en anestesia
obstétrica y estrategias para su prevencion.

« Integrar la metodologia del debriefing como
herramienta para el aprendizaje y mejora continua
en la seguridad del paciente.

+  Capacitar a los profesionales en la utilizacién de
la ecografia para la valoracion de la via aérea y el
contenido gastrico en gestantes.

¢A quién va dirigido?

J Va dirigido a anestesiélogos, residentes de
anestesiologia, ginecologos, residentes en
ginecologia y personal sanitario de sala de partos:
TCAE, Graduados en enfermeria, matronas.
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Presentacion

La seguridad del paciente es un pilar fundamental en

la atencién sanitaria y un reto constante en la practica
clinica. En el ambito de la anestesia obstétrica, donde
cada procedimiento impacta tanto en la madre como

en el recién nacido, garantizar una asistencia segura es
una prioridad indiscutible. A pesar de los importantes
conocimientos cientificos y recursos tecnoldgicos, segin
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se detecta
una alta incidencia de eventos adversos evitables,
que siguen siendo una de las principales causas de
morbilidad y mortalidad a nivel global, que en el entorno
obstétrico pueden tener consecuencias devastadoras.

Los avances del siglo XXI en anestesia obstétrica

han logrado mejorar significativamente los resultados
materno-fetales. Sin embargo, ¢estamos aprovechando
al maximo las herramientas disponibles para reducir ain
mas los riesgos? Estudios recientes han evidenciado
que la simulacion clinica obstétricaes una estrategia
clave para entrenar a los profesionales implicados en

el proceso del parto, a fin de disminuir la incidencia

de errores y complicaciones, y mejorar los resultados
clinicos en situaciones de emergencia multidisciplinar
que requieren actuaciones rapidas, eficaces y seguras.

En este contexto, este afio dedicamos nuestra jornada
de actualizacion en anestesiologia a la seguridad en

el area obstétrica, y la aplicacion de la simulacion
como herramienta de aprendizaje y mejora de la
practica clinica. A lo largo del evento, los asistentes
participaran en sesiones teoricas y practicas dirigidas
por expertos, abordando el uso de la ecografia en la
paciente obstétrica para la evaluacion ultrasonogréfica
del raquis en la anestesia neuroaxial y para la deteccion
de situaciones de alto riesgo, asi como la integracion
del debriefing para fomentar el aprendizaje continuo,

y ofrecer una anestesia de mejor calidad y mayor
seguridad para nuestras pacientes.

Nuestro reto es contribuir a la reduccion de la morbi
mortalidad materna y neonatal.
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Programa y profesorado
8:15h — 8:30h Acreditacion y recogida de documentacion

8:30h — 8:45h Inauguracion de la Jornada
Dr. Ricard Valdés Arribas; Dra. Rosa MPBorras Ramirez.

BLOQUE 1

Cultura en seguridad y en simulacion en el area
obstétrica

Moderador: Dra. Rosa M? Borras.

8:45h-9:05h Seguridad en el area obstétrica en la sanidad
actual.
Dra. Pilar Prats.

9:05h-9:25h Errores mas frecuentes en anestesia obstétrica.

¢Podemos prevenirlos?

Dra. Elena Sanchez.

9:25h-9:45h La simulacion clinica en el area obstétrica

La importancia de incorporar la simulacion a nuestro ADN.
Dra. Beatriz Tena.

9:45h-10:05h Integracion de la metodologia del debriefing
tras una HMO.
Dra. Raquel Bergé.

10:05h-10:15h Discusion.
10:15h-10:45h Pausa café.

BLOQUE 2

Situaciones criticas en obstetricia
Moderador: Dra. Mireia Raynard.

10:45h-11:05h Deteccion situaciones de alto riesgo de HMO.

Dra. Sonia Rombaut.

11:05h-11:25h Protocolo via aérea dificil en la paciente
obstétrica.
Dra. Nuria Carbonell.

11:25h-11:45h SVA en la gestante. Particularidades.
Dr. Guillermo Cancer.

11:45h-12:05h Anestesia epidural fallida en la cesarea.
Dra. Susana Manrique

12:05h-12:15h Discusion.

BLOQUE 3

Ecografia en anestesia obstétrica
Moderador: Dra. Marisol Fernandez

12:15h-12:35h Ecografia via aérea para valorar dificultad en
la paciente obstétrica.

Dra. Laura Abella

12:35h-12:55h Ecografia neuroaxial lumbar para analgo-
anestesia en la paciente obstétrica.
Dra. Lorena Morales

12:55h-13:15h Ecografia gastrica para valoracion de
contenido en la paciente obstétrica.
Dra. Cristina Rodriguez

13:15n-13:30h Discusion.
13:30h-14:30h Comida.

BLOQUE 4

Talleres practicos (simultaneos)
Coordinador: Héctor Lopez

14:30h-16:00h Talleres ecografia.

- Ecografia de la via aérea en la paciente obstétrica.
Dr. César Gasca / Dra. Laura Abella

- Ecografia valoracion contenido gastrico.
Dra. Cristina Rodriguez. / Dr. Guillermo Cancer

BLOQUE 5

Error free hospital: construyendo hoy un futuro
mas seguro para profesionales y pacientes.

Moderador: Dra. Yolanda Boliart

16:00h- 16:20h El futuro de la simulacion en Anestesiologia.
Desafios y avances.
Dr. Cristébal Ahez.

16:20h- 16:40h Tecnologias innovadoras en simulacion
para mejorar la seguridad sanitaria.
Jordi Castillo.

16:40h- 16:50 Discusion.
16:50h- 17:05 Clausura jornada.
Dra. Yolanda Boliart.

Ponentes y moderadores:

Dra. Rosa M?Borras.

Doctora especialista en anestesiologia, reanimacion y
tratamiento del dolor. Presidenta de la Comision de Docencia.
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Pilar Prats.
Especialista en Ginecologia y Obstetricia. Directora de [+D+i de
obstetriciaclinica. Dexeus Mujer, Barcelona.

Dra. Elena Sanchez.
Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor
Hospital Univ ersitario Vall d’"Hebron, Barcelona.

Dra. Beatriz Tena.

Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor del
Servicio de Anestesia y Cuidados Criticos. Hospital Clinic, Barcelona.
Coordinadora SIMCLINIC y miembro del comité cientifico de la
SESSEPR.

Dra. Raquel Bergé.
Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.
Hospital Clinic, Barcelona. Instructora en SIMCLINIC.

Dra. Mireia Raynard.

Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.
Coordinadora area anestesia obstétrica del Hospital Universitari
Dexeus, Barcelona.

Dra. Sonia Rombaut.
Especialista en Ginecologia y Obstetricia. Jefa del Servicio de
Obstetricia. Dexeus Mujer, Barcelona.

Dra. Nuria Carbonell
Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dr. Guillermo Cancer.

Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

Secretario de la Seccion SEDAR Joven

Dra. Susana Manrique.

Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.
Jefa de Servicio. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.
Secretaria de la Seccion de obstetricia de la SEDAR.

Dra. Marisol Fernandez.
Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona. Instructora en simulacion.

Dra. Laura Abella.
Residente 4° afo en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del
dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Lorena Morales
Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Cristina Rodriguez.
Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.
Hospital del Mar, Barcelona.

Dr. César Gasca.
Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Yolanda Boliart.

Coordinadora de SIMDARYD. Especialista en anestesiologia,
reanimacion y tratamiento del dolor. Hospital Universitari Dexeus,
Barcelona.

Dr. Cristébal Afiez.

Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor
y coordinador médico de docencia en Hospital Universitari Joan
XXIII, Tarragona. Dtor. Ud. de Simulacion en HJ23.

Jordi Castillo.

Enfermero perfusionista. Hospital Universitario de Bellvitge.
Vicepresidente de la SESSEP (Sociedad Espafiola de Simulacion
Clinica y Seguridad del Paciente).

Comité organizador

Dr. Ricard Valdés Arribas.

Direccion del Departamento de anestesiologia, reanimacion y
tratamiento del dolor. Especialista en anestesiologia, reanimacion y
tratamiento del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Rosa M?Borras Ramirez.

MD-PhD, especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento
del dolor. Presidenta de la Comision de Docencia. Hospital Universitari
Dexeus, Barcelona

Dra. Yolanda Boliart

Directora académica y coordinadora de SIMDARYD. Especialista
en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor. Hospital
Universitari Dexeus, Barcelona.

Héctor Lopez
Enfermero de anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor.
Instructor ensimulacion.Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Natalia Miranda

Directora de comunicacion del Depto. de Anestesiologia,
Reanimacion y Tratamiento del Dolor. Hospital Universitari Dexeus,
Barcelona.

Precio de inscripcidén del 5 al 9 de mayo

M= [elV:.\Bl 50% de descuento

Médicos especialistas: 105 € 240-€ (incluye desayuno y comida)
Médicos residentes y Graduados en enfermeria:
80 €-160-€ (incluye desayuno y comida)

(o) '|RI\'| I 50% de descuento

Médicos especialistas: 70 € 140-€
Médicos residentes y Graduados en enfermeria: 45 €-90-€
(No incluye: Bloque 4: talleres practicos ecografia)

Inscripcion:
e Através del formulario de inscripcion que encontrara en
www.anestesiadexeus.com en el apartado de Docencia.

e Plazo de inscripcion: del 12/03/2025 al 12/05/2025.

e Para cualquier duda llamar al Departamento de Anestesiologia,
Reanimacion y Tratamiento del Dolor: 93 227 47 33 o escribir
un correo a natalia.miranda@quironsalud.es



