
Objetivos generales
•	 Promover la cultura de seguridad en anestesia 

obstétrica.
•	 Mejorar la formación en el manejo de situaciones 

críticas mediante la simulación clínica.
•	 Fomentar el uso de la ecografía en anestesia 

obstétrica para optimizar las decisiones del 
anestesiólogo y reducir complicaciones.

Objetivos específicos 
•	 Identificar los errores más frecuentes en anestesia 

obstétrica y estrategias para su prevención.
•	 Integrar la metodología del debriefing como 

herramienta para el aprendizaje y mejora continua 
en la seguridad del paciente.

•	 Capacitar a los profesionales en la utilización de 
la ecografía para la valoración de la vía aérea y el 
contenido gástrico en gestantes.

¿A quién va dirigido?
•	  Va dirigido a anestesiólogos, residentes de 

anestesiología, ginecólogos, residentes en 
ginecología y personal sanitario de sala de partos: 
TCAE, Graduados en enfermería, matronas.
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Presentación
La seguridad del paciente es un pilar fundamental en 
la atención sanitaria y un reto constante en la práctica 
clínica. En el ámbito de la anestesia obstétrica, donde 
cada procedimiento impacta tanto en la madre como 
en el recién nacido, garantizar una asistencia segura es 
una prioridad indiscutible. A pesar de los importantes 
conocimientos científicos y recursos tecnológicos, según 
la Organización Mundial de la Salud (OMS), se detecta 
una alta incidencia de eventos adversos evitables, 
que siguen siendo una de las principales causas de 
morbilidad y mortalidad a nivel global, que en el entorno 
obstétrico pueden tener consecuencias devastadoras.
Los avances del siglo XXI en anestesia obstétrica 
han logrado mejorar significativamente los resultados 
materno-fetales. Sin embargo, ¿estamos aprovechando 
al máximo las herramientas disponibles para reducir aún 
más los riesgos? Estudios recientes han evidenciado 
que la simulación clínica obstétricaes una estrategia 
clave para entrenar a los profesionales implicados en 
el proceso del parto, a fin de disminuir la incidencia 
de errores y complicaciones, y mejorar los resultados 
clínicos en situaciones de emergencia multidisciplinar 
que requieren actuaciones rápidas, eficaces y seguras.
En este contexto, este año dedicamos nuestra jornada 
de actualización en anestesiología a la seguridad en 
el área obstétrica, y la aplicación de la simulación 
como herramienta de aprendizaje y mejora de la 
práctica clínica. A lo largo del evento, los asistentes 
participarán en sesiones teóricas y prácticas dirigidas 
por expertos, abordando el uso de la ecografía en la 
paciente obstétrica para la evaluación ultrasonográfica 
del raquis en la anestesia neuroaxial y para la detección 
de situaciones de alto riesgo, así como la integración 
del debriefing para fomentar el aprendizaje continuo, 
y ofrecer una anestesia de mejor calidad y mayor 
seguridad para nuestras pacientes. 
Nuestro reto es contribuir a la reducción de la morbi 
mortalidad materna y neonatal.

XII JORNADA DE ACTUALIZACIÓN 
EN ANESTESIOLOGÍA, REANIMACIÓN
Y TRATAMIENTO DEL DOLOR

Seguridad 
en anestesia 
obstétrica

VIERNES, 16 DE MAYO DE 2025

PRESENCIAL
Auditorio Hospital Universitari Dexeus. Grupo Quirónsalud
C/Sabino de Arana 5-19. 08028 Barcelona

ONLINE
A través de enlace de Microsoft Teams

La simulación como herramienta 
para crear un entorno seguro

Imagen 
generada 
por IA



Programa y profesorado 
8:15h – 8:30h Acreditación y recogida de documentación
8:30h – 8:45h Inauguración de la Jornada
Dr. Ricard Valdés Arribas; Dra. Rosa MªBorràs Ramírez. 

PA R T E  T E Ó R I C A

BLOQUE 1
Cultura en seguridad y en simulación en el área 
obstétrica
Moderador: Dra. Rosa Mª Borràs.

8:45h-9:05h Seguridad en el área obstétrica en la sanidad 
actual.
Dra. Pilar Prats.
9:05h-9:25h Errores más frecuentes en anestesia obstétrica. 
¿Podemos prevenirlos?
Dra. Elena Sánchez.
9:25h-9:45h La simulación clínica en el área obstétrica
La importancia de incorporar la simulación a nuestro ADN.
Dra. Beatriz Tena.
9:45h-10:05h Integración de la metodología del debriefing 
tras una HMO.
Dra. Raquel Bergé.

10:05h-10:15h Discusión.
10:15h-10:45h Pausa café.

BLOQUE 2
Situaciones críticas en obstetricia 
Moderador: Dra. Mireia Raynard.  

10:45h-11:05h Detección situaciones de alto riesgo de HMO. 
Dra. Sònia Rombaut. 
11:05h-11:25h Protocolo vía aérea difícil en la paciente 
obstétrica. 
Dra. Núria Carbonell. 
11:25h-11:45h SVA en la gestante. Particularidades. 
Dr. Guillermo Cáncer. 
11:45h-12:05h Anestesia epidural fallida en la cesárea.
Dra. Susana Manrique

12:05h-12:15h Discusión.

BLOQUE 3
Ecografía en anestesia obstétrica
Moderador: Dra. Marisol Fernández

12:15h-12:35h Ecografía vía aérea para valorar dificultad en 
la paciente obstétrica.
Dra. Laura Abella

12:35h-12:55h Ecografía neuroaxial lumbar para analgo-
anestesia en la paciente obstétrica.
Dra. Lorena Morales
12:55h-13:15h Ecografía gástrica para valoración de 
contenido en la paciente obstétrica.
Dra. Cristina Rodríguez

13:15h-13:30h Discusión.
13:30h-14:30h Comida.

PA R T E  P R Á C T I C A

BLOQUE 4
Talleres prácticos (simultáneos)
Coordinador: Héctor López

14:30h-16:00h Talleres ecografía.
• Ecografía de la vía aérea en la paciente obstétrica. 

Dr. César Gasca / Dra. Laura Abella 
• Ecografía valoración contenido gástrico.  

Dra. Cristina Rodríguez. / Dr. Guillermo Cáncer

BLOQUE 5
Error free hospital: construyendo hoy un futuro 
más seguro para profesionales y pacientes.
Moderador: Dra. Yolanda Boliart

16:00h- 16:20h El futuro de la simulación en Anestesiología. 
Desafíos y avances.
Dr. Cristóbal Añez.  

16:20h- 16:40h Tecnologías innovadoras en simulación
para mejorar la seguridad sanitaria.
Jordi Castillo. 

16:40h- 16:50 Discusión.
16:50h- 17:05 Clausura jornada.
Dra. Yolanda Boliart.
 

Ponentes y moderadores:
Dra. Rosa MªBorràs.  
Doctora especialista en anestesiología, reanimación y 
tratamiento del dolor. Presidenta de la Comisión de Docencia.                
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.
Dra. Pilar Prats.  
Especialista en Ginecología y Obstetricia. Directora de I+D+i de 
obstetriciaclínica. Dexeus Mujer, Barcelona.
Dra. Elena Sánchez. 
Especialista en anestesiología, reanimación y tratamiento del dolor 
Hospital Univ ersitario Vall d’Hebron, Barcelona.

Dra. Beatriz Tena.  
Especialista en anestesiología, reanimación y tratamiento del dolor del 
Servicio de Anestesia y Cuidados Críticos. Hospital Clínic, Barcelona.
Coordinadora SIMCLINIC y miembro del comité científico de la 
SESSEP.

Dra. Raquel Bergé.  
Especialista en anestesiología, reanimación y tratamiento del dolor.
Hospital Clínic, Barcelona. Instructora en SIMCLINIC.

Dra. Mireia Raynard.  
Especialista en anestesiología, reanimación y tratamiento del dolor.
Coordinadora área anestesia obstétrica del Hospital Universitari 
Dexeus, Barcelona.

Dra. Sònia Rombaut.  
Especialista en Ginecología y Obstetricia. Jefa del Servicio de 
Obstetricia. Dexeus Mujer, Barcelona.

Dra. Núria Carbonell
Especialista en anestesiología, reanimación y tratamiento del dolor. 
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona. 

Dr. Guillermo Cáncer.  
Especialista en anestesiología, reanimación y tratamiento del dolor.
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.
Secretario de la Sección SEDAR Joven 

Dra. Susana Manrique.  
Especialista en anestesiología, reanimación y tratamiento del dolor. 
Jefa de Servicio. Hospital Universitari Vall d’Hebrón, Barcelona.
Secretaria de la Sección de obstetricia de la SEDAR.

Dra. Marisol Fernández.  
Especialista en anestesiología, reanimación y tratamiento del dolor. 
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona. Instructora en simulación.

Dra. Laura Abella.  
Residente 4º año en anestesiología, reanimación y tratamiento del 
dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Lorena Morales 
Especialista en anestesiología, reanimación y tratamiento del dolor.
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona. 

Dra. Cristina Rodríguez.  
Especialista en anestesiología, reanimación y tratamiento del dolor.
Hospital del Mar, Barcelona.

Dr. César Gasca.  
Especialista en anestesiología, reanimación y tratamiento del dolor. 
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Yolanda Boliart.
Coordinadora de SIMDARYD. Especialista en anestesiología, 
reanimación y tratamiento del dolor. Hospital Universitari Dexeus, 
Barcelona.

X I I  J O R N A D A  D E  A C T U A L I Z A C I Ó N  E N  A N E S T E S I O L O G Í A ,  R E A N I M A C I Ó N  Y  T R A T A M I E N T O  D E L  D O L O R

Dr. Cristóbal Añez.
Especialista en anestesiología, reanimación y tratamiento del dolor
y coordinador médico de docencia en Hospital Universitari Joan 
XXIII, Tarragona. Dtor. Ud. de Simulación en HJ23.

Jordi Castillo.
Enfermero perfusionista. Hospital Universitario de Bellvitge. 
Vicepresidente de la SESSEP (Sociedad Española de Simulación 
Clínica y Seguridad del Paciente).

Comité organizador
Dr. Ricard Valdés Arribas.
Dirección del Departamento de anestesiología, reanimación y 
tratamiento del dolor. Especialista en anestesiología, reanimación y 
tratamiento del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Rosa MªBorràs Ramírez.
MD-PhD, especialista en anestesiología, reanimación y tratamiento 
del dolor. Presidenta de la Comisión de Docencia. Hospital Universitari 
Dexeus, Barcelona

Dra. Yolanda Boliart
Directora académica y coordinadora de SIMDARYD. Especialista 
en anestesiología, reanimación y tratamiento del dolor. Hospital 
Universitari Dexeus, Barcelona.

Héctor López 
Enfermero de anestesiología, reanimación y tratamiento del dolor.
Instructor ensimulación.Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Natalia Miranda
Directora de comunicación del Depto. de Anestesiología, 
Reanimación y Tratamiento del Dolor. Hospital Universitari Dexeus, 
Barcelona.

Precio de inscripción del 5 al 9 de mayo
PRESENCIAL    50% de descuento

Médicos especialistas: 105 € 210 € (incluye desayuno y comida) 
Médicos residentes y Graduados en enfermería:
80 € 160 € (incluye desayuno y comida) 

ONLINE    50% de descuento
Médicos especialistas: 70 € 140 €
Médicos residentes y Graduados en enfermería: 45 € 90 €
(No incluye: Bloque 4: talleres prácticos ecografía)

Inscripción:
•	 A través del formulario de inscripción que encontrará en 	

www.anestesiadexeus.com en el apartado de Docencia.
•	 Plazo de inscripción: del 12/03/2025 al 12/05/2025.
•	 Para cualquier duda llamar al Departamento de Anestesiología, 

Reanimación y Tratamiento del Dolor: 93 227 47 33 o escribir 
un correo a natalia.miranda@quironsalud.es


